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Pour notre quatrieme cession au Quebec, du 19 mars au 12 avril, Francine Brault a, une fois de plus, organise avec brio
notre séjour et les Ateliers d'écriture spontanee se sont succédés ouvrant grandes les portes a 'Eveil par l'activite
creatrice.

Grace a la Directrice et a son accueil généreux, quinze Ateliers d'écriture spontanée ont eu lieu a 'Ecole secondaire
Arthur Pigeon a Huntingdon avec des eleves a la receptivite rare. Plusieurs de ces ateliers ont ete rajoutes a la
demande de certains d'entre eux désireux de goliter une fois de plus a ce moment dinteriorité, de creativité et de
partage qu'ils estiment privilegié.

Des ateliers organises a lintention de particuliers se sont tenus a Franklin, a Hemingford dans une cabane au cosur
dun bois, et a Ville de Lery, chez un couple de jeunes adultes qui nous a accueillis genéreusement avec un petit
groupe de participants composé de travailleurs sociaux, de professeurs, de musiciens, d'etudiants et de la maman de
lun d'entre eux. Tous ces espaces d'écriture spontanée ont libéré des graines dhumanité. C'est la que nous avons
rencontre Delphine un professeur qui aime ses eleves et les respecte.

Pressentant que cette activite améliorerait l'estime d'eux-mémes, elle a demande a la directrice de son ecole, Ecole
secondaire Pierre Dupuy, de lautoriser a mettre en place un Atelier d'ecriture spontanee au benefice de ses éleves
afin gquiils profitent a leur tour de l'experience qu'elle venait de vivre. Nous saluons ici Madame la Directrice pour son
ouverture de coeur et lintérét chaleureux qu'elle porte aux jeunes étres qui fréquentent son établissement.

C'est towjours avec bonheur que nous animons les Ateliers
aupres de dients de Vision Travail, organisme de qualite
dirigé avec compétence et humanité et dont le personnel
accompagne avec savoir faire et comprehension des hommes
et des femmes sans emploi. D'ailleurs, le 27 mars, un atelier
exceptionnel a réuni onze de ces formatrices et un
formateur. Qutre le fait quils ont pu évaluer ce que vivent
leurs dients lors de cette activite, ils ont apprecie
l'experience et ont découvert certains aspects d'eux-mémes
quils négligeaient. Leur besoin dintériorité s'est revéle et a
libere leur imagination et leur creéativité. Que dire de plus !

Ce pays, lorsque je le quitte, je l'emporte dans mon coeur avec ses habitants et tout ce que j'y ai vecu.
Indélebile est cette trace qui simprime en moi et elargit mon étre !
Merci a nos hites exceptionnels et a chaque étre que j'ai rencontré ou croisé sur mon chemin !
Alia

Atelier d'écriture spontanée a l'école Arthur Pigeon
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« le referai cet atelier n’importe quand. Je crois que cet  « C'était un atelier fantastique rempli de bonnes choses

atelier a aidé tout le monde a s’ouvrir aux autres. Je me  pour se recentrer. »

sens maintenant plus en paix. » Timothy P
Raphael

« Cet atelier etait Uun des plus inspirants, cela m'a permis de
puiser mon energie vitale a une connexion profonde en moi
et je me suis sentie en paix avec moi. »

Marie- jeanne

« C'est la meilleure chose qui me soit arrivee. »

; « Durant Uatelier, j’ai ressenti diverses emotions
Nicolas

comme le calme, la joie et le bonheur. J"ai imagine et
ressenti des choses dont je n'avais aucune idee.
C'est une experience unique et exceptionnelle a ne
pas manquer, =

« C'est mieux que ce que je pensais.
{alibere nos emotions et ¢ca me fait du bien. =
Kevin

Fredeérique M

« Lors de cette activite, le calme, la relaxation, la « I'aimerais voir les gens regarder le monde
detente et le mode de penseée zen me sont venus a autrement. Tous et chacun devraient observer
'esprit. C'etait tres relaxant de ne penser 3 les yeux fermes. =
presgue rien. »

Léa Raphaél T

Ateliers d'écriture spontanée a l'école Pierre Dupuy a Montréal

« Quelle bonte... « Je me suis sentie comme une
Plonger dans mon esprit... plume. Les bruits derriere le
Trouver la paix comme ¢a me plait, nen G AEaEiaaeE' o
La paix qu’on pensait introuvable, sécurité. Je me suis sentie bien.
Comme s"endormir dans le plus profond des oceans. Ca m’a fait beaucoup de bien de
>ans se noyer... pouvoir rester concentrée sur
Mais pour S'r_'.'l" reposer. une chose ou il n’y avait aucun
C'est cal’esprit, le bonheur a trouver et qui reste pris... bruit. Ne jamais laisser tomber,
Cette activite reste gravée dans mon esprit... toujours suivre son coeur, 8tre
Car maintenant il ne sera jamais brise. = soi-méme. »

Cesar Gracia M

and j'avais les yeux fermes, je me sentais comme sur une autre planéte, comme si j’étais loin et seule. Ca m’a
permis de decouvrir des sentiments que je n'avais jamais ressentis auparavant.
Ca m'a fait un grand bien. Ma boule devenait de plus en plus grosse_. En méme temps cette activite m’a fait me sentir
bien heureuse et tous les problemes que j’ai ou que j’avais se sont mis a s'oublier mais des que j’ai ouvert les yeux,
tout s"est mis a s’en aller.
Et j’aimerais beaucoup replonger dans cet univers, n'importe quand, pour y étre heureuse tout le temps. =

Marianne

»
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« La joie, le rre. J'étais détendue, seule. J'etais bien, j"avais de la joie, je voulais sourire. Parfois envahie d’un vide
profond. Un manque, quelque chose manque a l'intérieur, mais malgre tout je brille. Je me sens forte, mais avec
beaucoup de questions. Des fois, je me sentais lourde comme si j’allais tomber, mais reposée_. J'essaye de trouver ce
qui manque dans mon intérieur. Je sais qu’il y a un vide.. Mais une bonne personne est a Uintérieur de moi...
Quelgu’un de sensible et non cette personne qui essaye de cacher sa fragilite. J'ai ressenti beaucoup de sentiments
a la fois, incapable de les controler. Je sais ce qui se cache al’interieur de moi, mais refuse de faire edater au grand
jour cette merveilleuse personne par peur de ne pas étre assez forte. »

Une eéleve

Vision Travail : Organisme de recherche emploi
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« Chanter sa plume c’est :
Aller au fond de soi-méme, c’est se permettre d’étre,
d’étre soi-méme, sans censure.

Pleine liberté, présenter ses couleurs, de se vaoir, s"exprimer,
s'offrir, de s"accueillir et de se sentir tel que l'on est.
C'est se centrer vers ce que l'on est.

Cet atelier nous permet d’entendre ce que l'on ressent et votre
excellent doigté nous guide de facon trés éclairée, a aller plus loin.
Ecrire, c’est un cadeau a se faire.

On est authentique et libre a notre simple expression, a notre
vision.

Merci infiniment | =

= e beau voyage

Le temps present
L'abandon irrepressible
Lenvie = folle » d"aller vers l'autre
La decouverte

Le noyau

L'ouverture

La joie

Je me rends compte qu’id,
Je suis moi, libre

Plénitude =»

Sylvie R Sylvie L

« "atelier d’aujourd’hui m’a permis de liberer des emotions qui etaient
blogquees. Pourtant j'avais essaye a plusieurs reprises de me liberer, mais
cette fois je crois que ca y est, tout simplement parce que je n'étais
jamais remontée aussi loin. Cet exercice je le referai sirement toute
seule. Par contre j'aimerais un jour avoir la possibilite de le refaire en
atelier de groupe. =

Carole

« 'atelier m'a appris a aller au plus profond de mon étre, a m’arréter et
a penser a moi. De faire un grand voyage a lintérieur et de me
découvrir... L'atelier m'a fait grandir et je souhaite a tout le monde de
vivre l'atelier. Tout est possible a celui ou celle qui veut. =

Louise

« J'avais hate de commencer. Je n"ai pas hate de finir. La fin m’énerve,
. je deteste les fins. Je me suis senti expose mais de la bonne facon. Le
genre d’exposition qui apporte beaucoup d’énergie, beaucoup d'échange. J'ai donné beaucoup mais j'ai recu
tellement plus. En un mot : Partage.
Ce que j'ai a dire de Uactivité : C’est un moment léger et intense a la fois. Agreable et passionnant. C’est un plus
pour guiconque. »
Marcel

« Une grande expérience de partage... Merci de m’avoir permis votre rencontre, ce fut trés enrichissant.
Belle decouverte... En un mot : Puissant. =
Marie Claude L

1-
-

o
=~

£ el

# |l y a beaucoup de choses gui se confirment « Un moment d'ouverture complet, d'ecoute et
quand je viens aux ateliers d’ecriture. C'est le d'abandon de soi. Malheureusement
non-dit que toutle monde sait. Le non-dit que aujourdhui, je n'ai pas réussi a profiter autant
nous n'osons pas nous confirmer. Et bien je que je laurais voulu a cause de ma migraine.
dirais qu’il s'agit pratiquement d'un atelier de Par contre, j'ai reussi a oublier toute la douleur
confirmation par U'ecriture ! L'autre chose qui dans les moments dintériorité intense. La
me fascine : la rchesse intéreure de chacun solution a beaucoup de problemes est en soi...
de nous. N'importe qui aurait pu participer a

cet atelier et nous aurions decouvert une Xavier

richesse profonde. Une richesse unique, mais
complémentaire. Nous nous rendons compte « Simplicite - Engagement de chacun de nous.
qu’il y a réeellement un je universel. » Wrai accueil de chacun. Je me suis detendue. »

Jerome Rejeanne
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Atelier d'écriture spontanée a Franklin et a Hemingford

« Lieu super agreable

La nature toute proche

Accueil sympathique

Ce qui me bouscule encore

C'est comment

En si peu de temps

On puisse se retrouver, nous inconnus
Ly aapeine quelgues heures,

A vivre cette proximité

Qui va bien au-dela

De ce que nous sommes individuellement
Et ceci accompagné d’un voeu :

Qu’une communaute humaine puisse s'installer. =

Marie-Paule

« J'al bien aimé ma journée et je crois que ca m'a fait
decouvrir une autre facette de moi. On a tous quelque
chose en nous qui dort. Merci encore pour la plume
enchantée que Carole m'a fait decouvrir, =»

Alain

« La Plume enchantée m'enchante, il est temps de
partir, de laisser l'eénergie faire son ceuvre. Je laisserai
mon esprit vagabonder au gre de mes fantaisies, un
jour je reviendrai pour partager avec vous des
moments formidables et je serai enchantée de vous
revoir. =

Carole

« |l me manque de la fermete et de la radicalite envers
moi-méme. Merci aux habituels, mais particu-lierement
aux nouveaux. Mous sommes chacun le prolongement
de lautre et c'est dans ces moments de partage que je
le sens au plus profond de mon Etre. »

« Patient sans &tre dans 'attente.

J'al reussi a mettre en mot ce que je savais.

J'ai decouvert un espace que je ne contrdle pas et
c'est correct, =

Julien Gabriel

« Je recois de chacun une pépite d’or. »
Michel

« (e gue j'aime bien c'est qu'icd ca semble facile
d’ecrire et d’étre en communion avec les autres. Cela Belle ecoute. Je me sens de mieux en mieux d'un atelier a
crée beaucoup de bien-étre et stimule la creativite. =» Uautre. =

Danielle Mireille

L'EVEIL PAR L'ACTIVITE CREATRICE

Mois precedents

Mai » Décembre
Avril » Novembre
Mars » Octobre
Fevrier Septembre
Janvier |>» Aout
» Juillet
__ll_uin
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